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Rezept: Wassereis N
P st

bendtigtes Material fiir 8 Stiick Eis:

® 200 g Friichte nach Belieben (frisch oder TK)
e 150 ml Wasser

® 3 TL Zucker oder alternative Siif3e

e 8 Stilick Wassereis-Formen oder

e |eere Joghurtbecher und Holzstabchen (die Holzstdbchen nach ca. 1 Stunde Gefierzeit
hinein stecken)

So geht’s:

Friichte waschen und in kleine Stiicke schneiden. Die geschnittenen Friichte gemeinsam mit
dem Zucker oder Wasser in eine Schissel geben und mit einem Plirierstab zu einer cremigen
Masse plrieren. Danach die Masse in Wassereis-Formen abfiillen und fiir mindestens 4
Stunden ins Gefrierfach stellen.

Danach gut schmecken lassen.



